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About Zielgruppe

lch heiBe Carolin und bin Yogalehrerin Mein Account bietet Inspiration &
und Content Creatorin. Ich arbeite seit Lerninhalte fur Yogapraktizierende
2017 im Medienbereich und und Yogalehrer*nnen. Ich biete
unterrichte seit 2019 Yoga. einen Mehrwert in jedem Post — auch
deshalb gehen meine Inhalte oft viral.
Storytelling, Asthetik & umfassendes Der GroBteil meiner Follower*innen
Yoga-Wissen flieBen nun mit Herzblut sind Frauen (87%), rund 41% sind
in meinen Instagram account. zwischen 25-40 Jahre alt.

Studium & Yoga Ausbildung

Bachelor Yoga

Kommunikations- 200 h Vinyasa Teacher Training
wissenschaften Cat Alip-Douglas (Sangyé, London)

Uni Wien
30 h Talia Sutra (LAAIC, online)

Master

200 h Vinyasa Teacher Training
Dokumentarfilm Talia Sutra (LAAIC, Puglia)

Goldsmiths
University London 20 h Dr. Eric Cobb (Z Health, online)

Instagram

Danke.
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